
MISSION SECOURS
Les bons réflexes à la portée de tous.

Un mot, un geste, une image.
Pour qu’un enfant puisse demander de l’aide
et se sentir entendu.

PROJET ACCEPTÉ PAR L’IME LE 22 SEPTEMBRE 2026

L’intention
Je suis Sébastien VASSEUR, étudiant en formation
DEAES. Pour mon deuxième stage, j’ai proposé
Mission Secours aux enfants de 6 à 14 ans de l’IME
Raymond Dufay, à Arques.

Je souhaite leur donner des repères simples face à
une situation inhabituelle. Certains trouveront les
mots. D’autres montreront une image ou chercheront
un adulte. Chaque façon de communiquer mérite
d’être accueillie.

Cinq repères, à son rythme
1. Reconnaître une situation inhabituelle

2. Se protéger

3. Demander l’aide d’un adulte

4. Identifier les secours

5. Donner l’alerte

Faire avec les enfants
Images, pictogrammes, communication alternative et
améliorée, manipulation, jeux et appels simulés. Le
groupe reste réuni, avec des façons de participer
adaptées aux capacités et aux besoins de chacun.

Une observation au début puis à la fin aidera à repérer
les progrès. Il ne s’agit pas d’enseigner la PLS ou le
massage cardiaque.

Une rencontre pour donner du sens
Après les activités préparatoires, une visite adaptée
d’une caserne pourrait rendre les secours plus
familiers. Découvrir un véhicule, rencontrer un
pompier, poser une question ou simplement
observer : chaque participation a sa place.

Quelques activités pourraient reprendre les
apprentissages, comme un appel simulé. Un
mini-diplôme valoriserait les réussites de chacun,
sans être une certification de premiers secours. La
visite reste à organiser avec l’IME et les pompiers.

La suite se construit ensemble
Une compétence, un contact, du matériel
pédagogique, un partenariat ou une proposition de
soutien peuvent aider le projet à avancer. Chaque
proposition sera discutée avec l’équipe. Aucun
paiement n’est collecté sur le site.

À plus long terme, les supports pourraient constituer
un kit réutilisable pour d’autres groupes, IME ou
établissements scolaires.

Un cadre partagé
Le projet se construit avec l’équipe pluridisciplinaire de
l’IME Raymond Dufay, établissement de
l’E.P.D.A.H.A.A. Il sera adapté aux enfants
accompagnés, à leurs besoins et à leurs capacités.

Sébastien VASSEUR · Étudiant DEAES · EESTS 2026-2027
missionsecours.fr · hello@missionsecours.fr · Document du 24 septembre 2026


